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План работы педагога-психолога на 2024-2025 учебный год. 

Цель: Организовать психолого-педагогического сопровождения всех участников образовательного процесса путем реализации 

комплекса просветительских, диагностических и учебно-развивающих мероприятий, направленных на создание условий для 

максимального развития учащихся и их успешного обучения, и социализации.  

Задачи: 

 Выявление детей, нуждающихся в помощи и защите и оказание экстренной первой помощи. 

 Снятие психоэмоционального напряжения у подростков  

 Формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости своей личности и личностей других людей. 

 Развитие ценностных отношений внутри школьного коллектива 

 Просвещение родителей по вопросам детского развития и детско-родительских отношений 

 Просвещение педагогов по вопросам детского развития и решения конфликтных ситуаций в коллективе. 

ии и определение истинных ценностных ориентаций в жизни 

 

Участники программы: учащиеся школы; педагоги; родители. 

 

Сроки реализации программы: 2024-2025 уч. 

 

           Основные направления деятельности: 

Работа с детьми и подростками;  

Работа с педагогами; 

Работа с родителями. 

 

 

 

 

 

 



2 
 

I Диагностика 

№ Мероприятия Вид работ Целевая группа Срок 

исполнения 

Форма отчетности Примечание 

(ответственные) 

1 Анкета на употребление ПАВ. 

8- 9 класс  

Анкетирован

ие 

8-9 классы декабрь Аналитический 

отчет 
Кустанова Л.А. 

2 Анкетирование на предмет 

выявления травли (Буллинга) 

ребенка  

Анкета 5- 11 классы Сентябрь, 

Декабрь, 

Май. 

Аналитический 

отчет 
Кустанова Л.А. 

3 Диагностика уровня тревожности с 

помощью методики Спилбергера-

Ханина у 6-11 классов 

Диагностика 6-11 класс Ноябрь-декабрь Аналитический 

отчет 

Кустанова Л.А. 

4 Измерение самооценки по 

методике Дембо—Рубинштейн в 8-

11 классах 

Тест 8-11 класс Ноябрь-декабрь Аналитический 

отчет 
Кустанова Л.А. 

5 Опросник суицидального риска 

модификация Т.Н. Разуваевой у 9-

11 классов 

Опрос 7-11 класс январь Аналитический 

отчет 

Кустанова Л.А. 

6 «Одиночество» опросник С.Г. 

Корчагиной 

Опрос 7-11 класс февраль Аналитический 

отчет 
Кустанова Л.А. 

  Диагностика суицидального 

поведения подростков Г.Айзенка 

 Опросник Басса-дарки 

 Диагностика враждебности 

(по шкале Кука – Медлей) 

Диагностика 7-11 класс  

По запросу 

Аналитический 

отчет 
Кустанова Л.А. 

7 Адаптация   Лусканова  Тест 1.5 класс ноябрь Аналит.отчет Кустанова Л.А. 

II Коррекционно-развивающая  работа 

№ Мероприятия Вид работ Целевая группа Срок 

исполнения 

Форма отчетности Примечание 

(ответственные) 

1 Тренинг адаптации в 1, 5 и 10 

классах  

Тренинг 1,5 и 10 классы Сентябрь-

октябрь 

Конспект, фото 

отчет 

Кустанова Л.А. 

2 Тренинговое занятие Мои чувства 

и эмоции 3-4 класс 

Тренинг  

 

 3-4 класс октябрь Конспект, фото 

отчет 
Кустанова Л.А. 

3 Цикл занятий, направленных на Занятия 4-6 классы Ноябрь-январь Конспект, фото Кустанова Л.А. 
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профилактику конфликтного 

поведения среди подростков 4-6 

классы 

отчет 

4 Тренинг на сплочение для 

подростков  

Тренинг  

 

5-7 классы ноябрь Конспект, фото 

отчет 
Кустанова Л.А. 

5 Занятие «Жизненные кризисы» 9-

11 классы 

Занятие 9-11 классы январь Конспект, фото 

отчет 
Кустанова Л.А. 

6 Профурок Профессиональное 

самоопределение старшеклассника 

10 класс 

Профурок 10 класс февраль Конспект, фото 

отчет 
Кустанова Л.А. 

7 Проведение мероприятий по 

предупреждению ранней 

беременности, обеспечению 

охраны жизни и здоровья уч-ся 

Беседа 6-11 классы В течение года Конспект, фото 

отчет 

Кустанова Л.А. 

III Профилактика и психологическое просвещение 

№ Мероприятия Вид работ Целевая группа Срок 

исполнения 

Форма отчетности Примечание 

(ответственные) 

1 .Памятка  и рекомендации для 

классных руководителей  по 

ведению беседы при работе 

 с учащимися, склонными  

к суицидальному и девиантному 

поведению 

Разработка 

памятки 

 Классные 

руководители 

октябрь Отчет  Кустанова Л.А. 

2 Просвещение на тему: «Помощь 

подросткам в подготовке к 

экзаменам» 

Консультаци

я 

педагоги Март Фото отчет Кустанова Л.А. 

3 Просвещение на тему: «Помощь 

подросткам в подготовке к 

экзаменам» 

Консультаци

я 

педагоги Март Фото отчет Кустанова Л.А. 

                                                                                             IV Консультирование 

№ Мероприятия Вид работ Целевая группа Срок 

исполнения 

Форма отчетности Примечание 

(ответственные) 

1 Семинар «Что такое суицид: 

особенности и профилактические 

Семинар педагоги Февраль Фото отчет Кустанова Л.А. 



4 
 

меры» 

2 Консультация-онлайн 

«Психологическое здоровье детей 

и подросткам» 

Консультаци

я  

педагоги В течение года Видео-отчет Кустанова Л.А. 

3 Просвещение на тему: «Помощь 

подросткам в подготовке к 

экзаменам» 

Консультаци

я 

педагоги Май Фото отчет Кустанова Л.А. 

4 Семинар «Профилактика 

эмоционального выгорания 

педагога» 

Zoom 

синхроное, 

 

педагоги Январь Коспект и фото 

отчет 

Кустанова Л.А. 

V Организационно-методическая работа 

№ Мероприятия Вид работ Целевая группа Срок 

исполнения 

Форма отчетности Примечание 

(ответственные) 

1 Индивидуальное  

консультирование 

 Педагоги,  

родители 

В течении года Протокол Кустанова Л.А. 

2 Организация и проведение 

групповых и индивидуальных 

коррекционно-развивающих 

занятий с обучающимися с ООП 

 Педагоги В течении года Протокол Соц.педагог 

Дюсенбаев А.А. 

психолог 

Кустанова Л.А. 

3 Консультационная работа с 

родителями11 классов «Мой 

ребенок сдает итоговую 

аттестацию» Индивидуальное 

консультирование родителей. 

 Родители  Апрель Конспект, фото 

отчет 

Психолог 

Кустанова 

Л.А.классные 

руководители, 

Зам по Вр 

Баймуратова А.С. 

4 Встречи с малообеспеченными и 

неблагополучными семьями, где 

воспитываются несовершен. с 

диванным поведением с целью 

усиления внимания родителей 

на поведение детей. 

 Родители В течении года Протокол Соц.педагог 

Дюсенбаев А.А. 

психолог 

Кустанова Л.А. 

5 Психологическая помощь 

родителям и учащимся в период 

 Родители Май Протокол Кустанова Л.А. 
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экзаменов. 

VI  Аналитические отчеты о деятельности психологической службы за год 

№ Мероприятия Вид работ Целевая группа Срок 

исполнения 

Форма отчетности Примечание 

(ответственные) 

1 Аналитические отчет о проведении 

мероприятий по предупреждению  

факторов суицида, обеспечению 

охраны и здоровья учащихся  

мониторинг 7-11 класса В течении года 

 

Аналитическая 

справка 

Кустанова Л.А. 

2 Аналитические отчет за 1 и второе 

полугодие работы психологической 

службы. 

обработка 

данных 

1-11 классы, 

педагоги, 

родители. 

Январь-май отчёт Кустанова Л.А. 

3 Аналитические отчет по 

подготовке учеников 11 классов к 

ЕНТ 

обработка 

данных 

11  классы январь-май отчёт Кустанова Л.А. 

4 Справка о проведённых 

мероприятиях по предупреждению 

ранней беременности, обеспечению 

охраны жизни и здоровья уч-ся 

обработка 

данных 
6-11классы ноябрь, декабрь  отчет Кустанова Л.А. 

5 Годовой аналитический  отчет   за 

учебный год 2021-2022. 
обработка 

данных 
1-11 классы, 

педагоги, 

родители. 

май отчёт Кустанова Л.А. 

 

 

 


